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MEXILLON DE GALICIA

PARA GARANTIR UN FUTURO PARA 0 NOSO CULTIVO,
ESTAMOS OBRIGADOS A SEGUIR NA SENDA DA SOSTENIBILIDADE,

AFONDANDO NAS BOAS PRACTICAS

A chamada a accion que faciamos en 2018 segue viva. Se ben é
certo que polo xeral a contaminacién que non se ve € moito mais
perigosa e danosa que a que se ve, 0s lixos marifnos son unha
problematica crecente que tamén contribue significativamente
a degradacion dos mares. Un problema de todos que ten a sta
solucion en todos nos, tamén nos sectores do mar, como os do
Mexillon de Galicia.

Entre todos temos que coidar adecuadamente a nosa contorna
marina, xestionando mellor os lixos a bordo, reciclando e
reutilizando mais e mellor, procurando un manexo mais adecuado
e circular dos materiais empregados no cultivo, para asi minimizar
a xeracion de lixos marinos. Por nos e polos que venen detras
nosa, preservar o bo estado das nosas augas, das rias, é algo
absolutamente necesario se queremos garantir que as proximas
xeracions poidan sequir desfrutando deste entorno privilexiado
onde se cria o Mexillon de Galicia.
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Con estaidea elaboramos esta Guia de Boas Practicas no marco do
proxecto “Acuicultura sostible e Economia Circular - ACUIECO".

ACUIECO foi promovido polo Consello Regulador do Mexillon de
Galicia e o Instituto de Investigaciéns Marinas do CSIC, actuando
como socio. Contamos ademais coa colaboracion da Fundacion
Biodiversidad, do Ministerio para la Transicion Ecoldgica, a traves
do programa Pleamar del Fondo Europeo Maritimo y de Pesca
(FEMP).

Se gueremos unhas augas limpas debemos ser os primeiros en dar
exemplo cunha conduta esixente e fundamentada nunhas practicas
que contribuan a ese fin.

“gesic

INTENNNARES e 7 2



MEXILLON DE GALICIA

1)

QUE SON 0S DE ONDE QUE TIPOS DE
LIXOS MARINOS? PROVENEN? LIXOS MARINOS
HAI?

0 Programa de Medio Ambiente da 0 80% dos lixos marinos orixinase

Organizacion de Nacions Unidas en terra(turismo, vertidos ilegais, Plasticos, metais, madeiras, papel e

define os lixos marifos como vertedoiros, rios...) carton, cristal e vidro, goma, téxtil e

“calquera solido persistente de ceramica.

orixe non natural (manufacturado) O vinte por cento restante provén

que fora refugado, depositado ou de actividades desenvolvidas 0 pléastico é o lixo mais abundante

abandonado en ambientes marifos no mar (trafico maritimo, pesca, no mar (arredor dun 90% dos lixos

e/ou costeiros”. acuicultura, embarcacions de atopados no nos océanos son
recreo...) plasticos)
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MEXILLON DE GALICIA

ALGO PARA PENSAR

10.000.000 1.000.0004 090 %das N
de toneladas de plasticos 100 OOO especies MEWRES _ 99% das aves
rematan nos mares cada aves, e inxeriu algunha vez = mariﬁaSterén

i i mamiferos e tartarugas ‘ Asti e
ano. Isto equivale a tirar un 9 produtos plasticos. plastico no seu aparato

camion enteiro de plastico marinas morren cada ano
cada minuto. por culpa dos plasticos.

dixestivo.

acumularan UN qU”O - So6un15% dos

de plastico lixos marifios son
por cada tres devoltos 4 terra
qu”os de polo mar, mentres
que o restante 85% se
acumula nos fondos
marinos ou permanece
Nas praias galegas ademais dos anteriores aparecen de maneira ou aboiando na columna
importante lixos orixinados polas actividades de pesca e de auga.
acuicultura. De feito o décimo lixo marino mais comun no Parque
Nacional das lllas Atlanticas son os palillos empregados no cultivo
do mexillon.
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Alguns dos produtos plasticos mais comuns nas praias europeas
son: cabichas, botellas de plastico, envoltorios, tapons de botellas,
bolsas, bastons para oidos... Para reducir esta problematica a UE

prohibiu recentemente a venta de obxectos plasticos dun s6 uso peixes
como as pallinas ou os cubertos de plastico.
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A PRESENZA DE LIXO NOS
MARES E OCEANOS E UN
PROBLEMA GLOBAL E CRECENTE
QUE AFECTA A FAUNA E FLORA
MARINA E AOS ECOSISTEMAS,
CHEGANDO INCLUSO A CADEA
ALIMENTARIA.
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MEXILLON DE GALICIA

QUE DANGS OCASIONAN
0S LIXOS MARINOS?

o ANIMAIS PREXUDICADOS

Moitos animais poden ser
enmallados, estrangulados,
asfixiados ou perder a capacidade de
nadar ou de comer a causa dos lixos.

o PAISAXE

Perda do valor social e estético
da costa afectando ao turismo e
sectores relacionados.

° ESPECIES ALOCTONAS

Os lixos que aboian contribuen ao
transporte e introducion de especies
aloctonas.

° MICROPLASTICOS

Os plasticos rompense en pequenos
anacos (microplasticos) que invaden
todo, as augas, praias e.mesmo son
inxeridos polos peixes, moluscos... e 0
plancto.

Q CONTAMINACION QUIMICA

Os plasticos actuan ademais coma
“esponxas quimicas’ que concentran
compostos contaminantes.

° PESCA PANTASMA

As artes de pesca perdidas ou
abandonadas seguen pescando
(Pesca pantasma).

o TOXICIDADE

Poden conter sustancias toxicas
que contaminan o contorno e poden
afectar a saude dos organismos
marinos asi como aos seres
humanos.

0 NAVEGACION

Afectan negativamente & pesca, ao
turismo, ao trafico maritimo, etc. Por
exemplo, a chatarra pode enredarse nos
aparellos de pesca, embarcaciéns etc.

° CONTAMINACION

Degradan e alteran os fondos marinos
e as praias.
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MEXILLON DE GALICIA

CANTO DURAN 0S LIX0S O
NO MAR? SEMPRE

O vidro dura
0S LIXOS MARINOS TARDAN EN DESAPARECER
& MOITO MAIS DO QUE IMAXINAMOS.

indefinidamente
VELAQUi UNS PEQUENOS EXEMPLOS O

500 anos 100 anos
®

Botellas de PVC, Chisqueiros,
20 O Rodas Tapons plasticos
. anos de botella

Latas de
Refrescos O O
50 anos o
Vasos de Plastico, + anos

Chatarra Palillos de Bateas

b anos

Cabichas,
Chicles

Conselo Reguiador
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BOAS PRACTICAS:

BATEA ORDENADA

Revisa con regularidade o seu estado
e realiza labores de mantemento
oportunas.

MANTEMENTO DA BATEA

Traslada a terra os residuos

e depositaos nos contedores
correspondentes, para facilitar a sta
reciclaxe.

QUE NON ACABE NO MAR

Nunca botes ao mar ningun residuo.
Dispon dun sistema adecuado recollida
de residuos e no porto depositaos nos
seus correspondentes contedores.
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PRODUTOS INOCUOS

No tratamento da batea utiliza produtos
inocuos, preferentemente ecoloxicos.
Evita o uso de poliuretano como
tratamento das vigas de batea.

ASEGURA 0 MATERIAL

As cordas, carros... que se gardan na
batea deben estar ben asegurados para
evitar que se perdan no mar.

AS CABICHAS

Se fumas, nunca tires ao mar as
cabichas. O mar non é un vertedoiro.

REVISA A MAQUINARIA

Mantén un correcto mantemento do
barco, da grua e da maquinaria de
cuberta.
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BATEA DESPEXADA

Mantén a superficie da batea despexada,
evitando almacenar materiais
innecesarios pneumaticos, bidéns,
envases, etc. que poden acabar no mar.

CONTRAPESOS

Substitue por novos os inservibles,
trasladando a terra para a sua reciclaxe
os deteriorados. Procura evitar o

uso como estabilizadores de bidons
plasticos con revestimento metalico, xa
que se deterioran con maior rapidez que
outros dispositivos e poden converterse
en lixos marifos accidentalmente.

MATERIAIS NATURAIS

Sempre que poidas favorece o emprego
de materiais naturais, reciclables ou
compostables. Fomenta a reducion, a
reutilizacion e a reciclaxe dos lixos.
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MEXILLON DE GALICIA

NO CEPILLADO DAS CORDAS

Procura non mergullar del todo o cesto
para evitar que os palillos rotos se
perdan no mar. Ademais para evitar
enganches e roturas durante o cepillado
das cordas, non cepilles de cada vez
mais cordas das que admite o teu
cepillo.

CAMBIOS DE CEPILLO

Se tes que cambiar o cepillo, faino de
forma graduada, primeiro unha metade
e pasado un tempo a outra. Asi se
minimiza a rotura de palillos debida a
unha excesiva rixidez dos filamentos
nos cepillos novos. Ademais deixa
folgura suficiente entre as metades

do cepillo para evitar que se danen en
exceso aos palillos.

COIDA DO NOSO MAR.
0 FUTURO DE TODOS ESTA EN X0GO

REXISTRO DOS MATERIAIS

Procura levar un rexistro dos materiais
que utilizas no cultivo (cordas, palillos,
etc). Saber a idade dos materiais,
identificar os puntos de perda e de
rotura, establecer a taxa de reposicion
dos materiais... axudarache a mellorar
a xestion do teu cultivo e a minimizar as
perdas de materiais.

CORDAS, CABQOS...

Revisa regularmente o estado das
cordas, colectores, rabizas, palillos...,
substituindo os deteriorados. Manter
as cordas en bo estado renovando

as deterioradas que xa non gardan a
corcha, reduce a perda de palillos.

REPARQUEO

No reparqueo de mexillon evita a
reutilizacion de sacos.

VERTIDOS DA SENTINA

Garante a retencion das augas de
sentina evitando o seu vertido.

ENCORDADO

No encordado do mexillon utiliza rede
de fibras naturais, 100% biodegradable,
evitar os sintéticos que poden xerar
microplasticos.

A CUBERTA DO BARCO

A cuberta do barco debe manterse
limpa e ordenada, e os elementos
almacenados nela deben estar
asegurados para evitar a sta perda no
mar.
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